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2019.07.25 2019.08.23チュニジア＆イタリア ～

■ 成田へ ■2019.07.24

昨日 日 青春 きっぷの旅スタート。23 05:29 18
羽後本荘発普通列車で酒田。酒田から村上乗り換えで新潟。水上付

40 1 20近が大雨のため、列車が 分程遅延。高崎到着は予定より 時間

分遅れ。駅前ビジホ宿泊。

本日は、高崎から上野。御徒町で買い物。東京から成田。

現在エグゼクティブラウンジにて休憩中。

■ バルセロナ到着 ■2019.07.25

。 。成田から 発エティハド航空便でアブダビ アブダビ 発エティハド航空でバルセロナ到着17:55 2:00
空港から市内へは地下鉄で。順調、順調。 ホテルに着いたけど、チェックインまであと 時間半2

■ サグラダファミリアふたたび ■2019.07.25

チェックインまでの待ち時間。ホテルから徒歩 分の位置にある15
サグラダファミリアへ、証拠写真を撮りに行く。

年前に観光したけど、自撮りはしてなかったもんで。5

■ バルセロナ市内観光 ■2019.07.26
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徒歩で、バルセロナ・ゴシック地区周辺を観光。

写真上から、カサ・ミラ。カサ・バトリョ。サンタ・エウラリア大聖堂。バルセロナ凱旋門。

■ アンドラ公国 ■2019.07.27

バルセロナからアンドラ公国へ。バスで 時間。 ユーロ。 ケ国目達成！3 30.5 96
免税店で リットル ユーロのウヰスキーを購入。1 5
アンドラからトゥールーズ(フランス)は、バスで 時間 分。 ユーロ3 45 37

■ トゥールーズ ■2019.07.28

長閑です。

■ ニースへ ■2019.07.29
バルセロナでハイネケン が 本 ユーロ( 円)。トゥー33CL 1 0.65 79

1.5 181 6ルーズでは冷えた物は ユーロ( 円)でした。冷えてないのを

本セットで買うと、 ユーロ( 円)になります。ホテルの冷蔵庫0.8 97
☺で冷やして飲みましたあ

43 10:30本日は、トゥールーズからバスで ニースへ。 ユーロ。

発 到着は の予定。19:30
時間の長旅であります。9
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■ ジェノヴァ ■2019.07.30
昨日の夕食は中華料理店で、焼きそばと青島ビール。これで

1200 ?円は高いよなあ

ニースからバスでジェノヴァ経由でフィレンツェに行くつも

りでターミナルへ。

チケットを買いに窓口に行ったが、販売はオンラインのみだ

という。

。何のための窓口なんでしょうか？ こんな経験は初めてですう

。 。 。仕方なく鉄道でジェノヴァ ユーロ バスより快適でした35

■ ■2019.07.30 SUSHI
ジェノヴァ駅の寿司店にて。それなりの味。

■ チュニジアへ ■2019.07.31

ジェノバからチュニス行きフェリーのチケットをゲット。コンピュータが故障したとか何とかで、

時間半ほどかかった。 ユーロ。今晩 発、明日 到着予定。1 122 21:00 19:40

■ チュニス到着 ■2019.08.01
ジェノバからフェリーに乗って チュニスに着いたー ♪♫

暑い中、出国手続きで長時間待たされ、挙げ句の果てに乗船は一

人だけ止められ、難癖をつけられました 「チュニジアビザが無い」?
→ 日本人は免除なのに…

「チュニジアから出国するチケットを持って無いから駄目」

→ パレルモ行きフェリーチケットを急いで購入。

やっと乗船できたと思ったら、乗船後も手続きで数時間並ぶ羽目に。きつい試練にも黙って耐えた

私です。 時間の船旅でした。22
チュニジア入国審査でまた長時間止められちゃいました。

どんだけ不審者に見られてるんだあ。(涙)

チュニスのホテルで、テイクアウトしたチキンとウヰスキーで晩酌。もうヘロヘロ。
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■ フランス門 勝利広場 ■2019.08.02 &

。 。 、 。暑いです！チュニス 日本も今暑いそうですが 物価安いのは良いが お酒が手に入りにくいのが難

そういえば、チュニジアはイスラム教の国、中東の旅を思い出します。

■ 食べ物は安くて美味しいぞ ■2019.08.02

金曜日はイスラムの礼拝日なので、お酒を買うことは出来ないらしい。浅ましくも数件のスーパー

。 、 、 、をはしごして確かめたから間違いない でも レストランやバーなら その限りではないとのことで

生ビール。 ディナール( 円)。結構高い。10 369
5夕食は昨日と同じレストランからテイクアウトしたチキンライス でっかいフランスパン付きで。

ディナール( 円)安ーい。185

■ のんびりイサちゃん ■2019.08.03

泊 円のホテルに連泊。朝食付き。朝から優雅な気分。1 2900
生ジュースがすごく美味しい。街でも 杯 円程で飲める。1 20

チュニスの夏は超暑いから、日中長時間歩き廻るのは酷。

!ならば、涼しいところでのーんびり過ごすことにいたしやしょう

■ 苦労が報われる ■2019.08.04
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到着翌日からスーパーマーケットを何軒廻ったことでございましょう。金曜日は買えないと分かり

土曜日ならばと勇んで周りましたが、行ったどのスーパーも置いてない。もう、グーグル翻訳でフラ

ンス語画面見せまくって 「お酒買いたい」と聞いて回りました。、

結局、最初に行ったスーパー(フランス門そばの )のレジ脇の、見えないようにしてあるMonoprix
コーナーで酒類売り場を発見！チュニジアワイン チュニジア産ブッハ(いちじくの蒸留酒) ハイネ& &
ケン 本をゲット。合わせて 円。6 1550
昨日から 日間、ホテル・アフリカという つ星ホテル宿泊。バスタブも冷蔵庫もありーの、3 5
階の眺望サイコーの。一泊 円。きっともう引きこもりです。20 5500

■ チュニス旧市街 ■2019.08.05

チュニス旧市街をうろうろ。スークはものすごい人人人。

買い物に興味がないのでさっと通り抜けたかったが、人混みで遅々として進まない。

オリーブモスクは大きくて何だかよく分からなかった。市場の方が個人的に好きです。

■ カイルアンへ ■2019.08.06

チュニスに 泊もしちゃったので流石に今日は移動することに。5
古都カイルアンにバスで向かう予定。

チュニス、南バスターミナル。車内はこんな感じ。乗ってから 時間 分経過してやっと出発。1 15
ずっとエンジンかけっぱなしで、エアコン効いてたから良いけど…。

途中、長めの休憩を挟み、 時間ほどでカイルアン到着。 ディナール( 円)。3 10 370
気温 度。暑い！42
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■ 古都カイルアン ■2019.08.07

昨日、カイルアン到着後、ホテルに向かう途中、スーパーマーケット「 」があったので期Monoprix
待したが、酒類販売コーナーはなし。幸い、ホテルの部屋に冷蔵庫があったので、念のためとってお

いた、ビール一本と白ワインを冷やして飲むことが出来た。運が良いなあ。

写真は、カイルアンの象徴「大モスク」(ウクバのモスク)。 ヶ所の共通観光チケットが ディ6 12
ナール。比較的涼しい朝に見学したので、旧市街はまだ開店前の店がほとんど。

ホテルに戻り朝食。チェックアウト後、バスターミナルへの道すがらにある名所を見学。

■ サヘルの真珠スース ■2019.08.08

昨日は、カイルアンからスースへバス移動。エアコンなしのバス、途中バス内で喧嘩があったりし

て 時間半。 ディナール。(安いなあ)。1 3
泊まったホテルは 「はずれ 。今回の旅で初めての経験。バス、トイレ共同とは書いてないのに、 」

共同。詐欺です。古くて無駄に広いから、エアコンも効かないし。眠れませんでした。

本日、チェックアウト前に市内観光。海は綺麗で魚も沢山泳いでました。鉄道でチュニスに戻るつ

もりだったけど、 まで無いと言われ、バスに切り替える。バスターミナルに行ったら、チュニ14:30
ス行きバスが見当たらないので、ルアージュ(乗り合いミニバス)に変更する。ターミナルそばのから

乗ったら、チュニス行きが出る場所までだった。 ディナール。そこで親切なお姉さんが助けてくれ3
て無事チケットゲット。 ディナール。11

、 、 。運転手さんがぶっ飛ばすので 本来は 時間以上かかるところを 時間半くらいで着いちゃった2 1
チュニス到着。早速、例の で酒類ゲット。Monoprix
馴染みのレストランでスパゲッティとチキンをテイクアウト。あー極楽！

■ チュニジア、ラストナイト ■2019.08.09
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最低の次が、最高とは。何という巡り合わせでございましょうか！

今回一番のホテルです。カールトン・ホテル！ これで、 泊朝食付き税込み 円ですぜ。 泊1 3640 2
だけなのが残念至極。載ってなかったけど冷蔵庫もありました。

もう今日は一切外出せず、チュニジアラストナイトを楽しみます！

■ シディブサイド カルタゴ遺跡 ■2019.08.10 &

両方ともチュニス郊外にあります。フェリーの出発時間までかなりあるので観光時間はたっぷり。

シディブサイドは白と鮮やかな青で統一された街。綺麗です。ギリシャにいるみたいな感じ。

カルタゴ遺跡は、博物館と一緒になっていますが、この日は博物館が閉館でした。(涙)

世界史で、ポエニ戦争やハンニバルについて習ったことを覚えていました。えっへん。

■ パレルモ到着 ■2019.08.11

フェリーは 出発なのだが、出国審査ゲートが開いたのは 過ぎだった。意外にスムーズ23:00 23:40
に出国審査を通過、フェリー乗船は 。24:05
前回ジェノバからのフェリーで勝手を知っているから、準備万端。手慣れたもんです。

今回は、椅子 列をベッドにして、ぐっすり眠ることが出来た。(もちろん、寝酒の赤ワインのお3
かげです。)

イタリア、シチリア島パレルモ到着。入国審査も比較的スムーズだった。13:00
パレルモ市内は、見どころ満載。マッシモ劇場、パレルモ大聖堂、マルトラーナ教会、などなど。

お酒が簡単に手に入るのが嬉しい

■ 夜行バスでナポリへ ■2019.08.12
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ナポリ行きバスは 発。なのに、 時半にチェックアウトさせられた。炎天下のもと、時間を18:00 10
潰すのは本当にタイヘン。昨日観光しなきゃ良かったよ。

最後は、エアコンの効いたバーで、ビール 本 時間ねばる。バスはパレルモ駅ホーム横から出発1 2
!する。列車の写真撮ってバスの写真撮り忘れちゃった

■ ナポリにたどり着く ■2019.08.13

ナポリ到着 ちょっと前。まだ薄暗いので、ナポリ駅で時間を潰す。 頃ホテルへ。06:00 8:40
当然、チェックイン時間ではないが、ロビー奥で待機していたら気の毒に思ってくれたらしく、

時半に部屋に入れてくれた。ありがとうございます10

■ ナポリ歴史地区 ■2019.08.14

。 。ナポリの歴史地区を散策 広い範囲に大勢の観光客がいました

今日はそれほど気温が上がらず、過ごしやすかった。

毎日、レストランでテイクアウトした料理を食べています。

「 」 、イタリア語で ポルターレヴィア ペル ファヴォーレ と言えば

持ち帰り出来ます。

今日はケバブ。

■ ボローニャ ■2019.08.15

イタリア新幹線でナポリから一気にボローニャへ。 ユーロ。82
イタリアの街は、いたるところピザ屋さんだらけ。

さて、そのお味は？ さすが、本場です！
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■ サンマリノ ■2019.08.16

鉄道でボローニャからリミニ。バスでサンマリノ国へ。 カ国目達成。98
期待してなかったけど、見どころ多し。スパゲッティ・ボンゴレ美味しかった。

■ ミラノ ■2019.08.17

♫ボローニャの広場にて、街頭ミュージシャンのバイオリン演奏。良かったです。

ボローニャからミラノはバス移動。時間はかかりますが、値段が安いので、こちらをチョイス。

ミラノでも、テイクアウトのケバブ。野菜もたっぷり摂れるのが嬉しい

■ チューリッヒ ■2019.08.18

ミラノからチューリッヒもバス移動。鉄道だと片道 ユーロだけど、バスなら往復 ユーロ。71 41
スイスはユーロ非加盟で関税が高いため物価が高いのを忘れていた。食事にかかるお金はイタリア

2.5 1100 1の 倍という感覚でした。 ご覧のケバブが、 円。スーパーで買ったのでビールは安かった。

本約 円。レストランで飲むと 倍になりますが。200 4

■ リヒテンシュタイン ■2019.08.19
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リヒテンシュタイン はスイスとオーストリアの間に位置する小国です。チューリッヒから鉄道で

、 。 、 。サルガンスまで行き バスで首都ファドゥーツへ 予想通り見どころは少なく 時間弱で観光終了1
カ国目達成 ヨーロッパ全制覇、となりましたが、大台の達成は次回に持ち越しとなります。99 &

■ 大渋滞 ■2019.08.20

昨日乗ったチューリッヒからミラノへのバス。 出発のはずが、 にずれ込む。14:50 15:30
嫌な予感…。チューリッヒに来る時、途中渋滞があり、到着は 分遅れだった。40
景色良く順調に見えた帰路だったが、峠に差し掛かった時から大渋滞！ ミラノまで、残り キ150

ロもある。やっとのことで抜け出せたと思ったら、長い休憩。残り キロ地点でも 分の休憩。50 20
大幅に遅れてるのに、何のための休憩なんだ！？

結局、 時間遅れの ターミナル到着。地下鉄で今宵のホテルへ。到着は 過ぎ。3 22:20 23:00
バーでピザをテイクアウトしたら、ご覧の大きさ！ タベキレマシェンって。

■ ミラノで静養 ■2019.08.21

ミラノ中央駅近くのホテルに移動。もう観光は十分。スーパーでお酒を沢山買い込み、ミニバーの

冷蔵庫で冷やす。

中央駅周辺には、各国のレストランがある。日本食レストランも多いが、値段と味を考えると二の

足を踏む。そんな中、ケバブ屋さんで、鶏丸焼きが何と ユーロで売っていたのを発見！3
思わず買っちゃった。 でもやっぱり…。タベキレマシェンでした！☺

■ シメの食事は ■2019.08.22

夕べがホテル泊のラスト。シメの食事は何にしようか、迷った挙句のチョイス。

帰国便搭乗のため、間もなくホテルを出ます。
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■ 「こまち」で高速リターン ■2019.08.23

アブダビ経由で成田。 着予定だったが、数分遅れた上に座席が最後部のため、入国ゲート通13:00
過が遅くなりそうだった。小走りに駆けに駆け、 発京成特急になんとか間に合った。13:27

27 18おかげで、こまち 号に乗ることが可能となり、即日リターンを決心 （乗れなければ、青春。

切符で郡山泊の計画でした…）

こまち乗車前に購入したのが写真の品々。おにぎりとお寿司と日本酒が恋しかったのね （全部、。

米だな） 羽後本荘着。ばったんきゅー。20:03

■ 今旅の軌跡 ■2019.08.28

ヶ月で訪れた国は カ国。うち新規訪問は 「アンドラ 「チュニジア 「サンマリノ 「リヒテン1 8 、 」 」 」

シュタイン」の カ国でした。4
こうして見てみると、けっこう効率よく廻れたような気がします。


