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2024.05.14 2024.05.28四国 2024 ～

■ 年 月 日(火) ■2024 5 14

さあさあ、四国一周車中泊旅の始まりでございま
すよー。

、 。 。早朝 自宅出発 国道 号線を日本海沿いに南下7
山形県は気持ち、あっという間に過ぎるけど、新

潟県がやたらに長い。
下道ばかりだと、ホント疲れます。
富山県に入る頃はもうへろへろ。
秋田からだと富山が限界だな。
それでも頑張って走り、福井県一乗谷あさくら水

の駅泊。

■ 年 月 日(水) ■2024 5 15
福井から神戸方面に向かい、明石海峡大橋を渡る。淡路島でキャンプか車中泊しようかと探し回る

が、適当なところがない。結局、大鳴門橋を通って四国上陸。
鳴門市から徳島市あたりをうろうろしたあと、友人に紹介された徳島県江川湧水源キャンプ場

（無料）へ。お遍路さんが休憩したり、宿泊したりできるような畳 畳ほどのスペースがトイレ前に2
あった。木製のベンチも数個あり、地元の人たちが何人も、散歩の途中で訪れていた。
休憩中のあばあさんに声をかけられ、しばし懇談。秋田ナンバーは珍しいとのこと。
トイレ脇の駐車場で車中泊。

■ 年 月 日(木) ■2024 5 16
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風は強いが、今日もいい天気。
徳島県名越峡広場無料キャンプ場泊。
ここは一日限定一組。事前予約必須ですが、ダメ

元で電話したら奇跡的に空いてましたあ。
市役所の支局で手続きをして書類を受け取り、キ

ャンプ場へ。炊事場やトイレの電気に不具合がある
らしいとのことで、よろしければご報告下さいとお
願いされました。
２年前に来たときは、ゆきちゃん始め数人のライ

ダー達と一緒で楽しかったなあ。今回は、この広い
敷地を独り占め。テントは張らず、車中泊。
四国と言えばカツオ。毎日、鰹のたたきを食べて

います。

■ 年 月 日(金) ■2024 5 17
名越峡広場キャンプ場のすぐそばに 「ふいご温泉」があります。前回も入った名湯。自然の中で、

ゆったり温泉。癒やされます。
今日もあまり移動はせず、吉野川沿い、美濃田の淵無料キャンプ場泊（徳島県三好郡）
スーパーで買った見慣れないサカナ。徳島では「ボウゼ」と呼ばれるが正式名は「イボダイ」だそ

う。煮付けにして食べたけど、美味しかったよう。

■ 年 月 日(土) ■2024 5 18
伊予寒川辺りで海釣りにチャレンジ。堤防で竿をおろしてみたけど、アタリすらなし。
数カ所場所を変えてみたが全く駄目。知らない土地で魚釣りは難しいなあ。
今日まで４日連続車中泊。そろそろホテルが恋しくなり…。
ネットで安いホテルを見つけたので即決定！
愛媛県西条市「アネックスあかねや 。一泊 円。」 3300
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■ 年 月 日(日) ■2024 5 19
白猪谷オートキャンプ場でアメゴ釣りに挑戦するも…。
小雨降りしきる天気のせいか、はたまた腕が悪いのか…。アタリすらなし。
雨がどんどん強くなってきたので、キャンプ場での車中泊は断念。高知市へ向かう。
高知プラザ泊 円。四国はホテル代が安くてありがたい。4500

■ 年 月 日(月) ■2024 5 20
今年も来ました四万十川上流（高知県中土佐町）の「天満宮前キャンプ場 。」
車の乗り入れができるうえ、一人一泊 円と格安。300
トイレに併設してコインシャワーもあります。すぐそばを四万十川が流れており、小魚がたくさん

いました。奇妙な鳴き声の鳥も…。
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焚き火も調理もしたけど、テントは張らず車中泊。だってテントより快適なんだもん。

■ 年 月 日(火)2024 5 21
四万十川源流の里方面へ。四万十川本流最上流の沈下橋（ちんかばし 「高樋橋」を見学。）、
その後、香川うどん県にて手打ちうどんを食す。美味。
瀬戸大橋を渡り、四国とお別れ。ありがとう四国。たくさんの人が声をかけてくれました。
瀬戸大橋を渡り本州、岡山県ヘ上陸。
その後、北上して旧柳茶屋キャンプ場（鳥取県鳥取市） 砂育（さいく）CAMP VILLAGE
駐車場泊

■ 年 月 日(水) ■2024 5 22
京都近郊 神社めぐり。
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松尾大社 → 建部大社 → 御上神社 → 日牟禮八幡宮 → 多賀大社
再び、一乗谷あさくら水の駅泊（福井県福井市）泊。

■ 年 月 日(木) ■2024 5 23
富山県高岡市、アルファーワンホテル泊。
ホテル近くの居酒屋「夢さき」にて、富山の美味しい魚と日本酒を堪能。
久しぶりによいお店と出会うことができました。

■ 年 月 日(金) ■2024 5 24
高岡市から珠洲市へ移動 「ボラキャンすず」にて旅人ユッキーと合流。。

「ボラキャンすず」とは、能登半島の先端珠洲市でじっくりとボランティア活動できるよう開設され
た、滞在拠点となるベースキャンプのこと。
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■ 年 月 日(土) ■2024 5 25
能登町災害ボランティアセンターにて。活動一日目。
軽トラック運転を担当するも、久々のマニュアル車に四苦八苦。
自衛隊提供のお風呂初体験。

■ 年 月 日(日) ■2024 5 26
活動二日目。
ごみ処分場に何度も往復を繰り返す。
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■ 年 月 日（月）■2024 5 27
「ボラキャンすず」に車中泊しながらのボランティア活動は今日で終了。
珠洲市での活動が希望でしたが、結局 日とも能登町で県ボラとしての活動でした。3
オートキャンプ場は 泊 百円。1 5
夕食時はコミュニティテントで全国から集まった有志たちと宴会。
楽しい時間を過ごさせていただきました。

■ 年 月 日（火）■2024 5 28
早朝 ： 出発。約 時間かかって帰宅しました。5 30 10
災害ボランティア車両の高速道路無料、有り難かったです。


